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1. IDENTIFICACAO DO CURSO:

1.1.Nome do Curso: Especializacdo em Treinamento Forca

1.2. Unidade Académica: Faculdade de Educacéo Fisica e Danca
1.3. Departamento:

1.4.Coordenador : Prof. Dr. Carlos Alexandre Vieira

Telefones: Sala 4 — FEF — UFG: (62) 3521-1787; cel. (62) 98111-3242
e-mail: vieiracal@uol.com.br

Sub-Coordenador: Prof. Dr. Mario Hebling Campos

Telefones: Sala 4 — FEF — UFG: (62) 3521-1787; cel. (62) 98199-3557
e-mail: mariohcampos@gmail.com

1.6. Secretaria do curso:

Telefones: FEFD — UFG: (62) 3521 1099

e-mail: treinamentodeforca.fefd.ufg@gmail.com

2. OBJETIVOS DO CURSO

e Aprofundamento, atualizagdo e aperfeicoamento de saberes e técnicas diretamente

relacionados ao treinamento de forga.

e Formacdo multidisciplinar, que possibilite o conhecimento e compreensdo de diversos

aspectos relacionados ao treinamento de forca.

e Capacitacdo para o ingresso em Programas de P6s Graduacdo Stricto Sensu em Educacéo

Fisica e areas correlatas.

e Estimular a producdo de conhecimento, a interacdo entre pesquisadores e o fortalecimento

dos grupos de pesquisa em Biodinamica da Faculdade de Educacéo Fisica.

3. METODOLOGIA

O processo de formacdo se pautard na participacdo em aulas tedricas expositivas, aulas

praticas, apresentacdo de seminarios, dindmicas de grupo, vivéncias, trabalhos individuais e em
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grupo, mesas redondas, participagcdo nos grupos de estudo da FEFD-UFG e elaboragdo de um
trabalho de conclusdo de curso (TCC).

O curso sera desenvolvido dentro do calendario anual da UFG e terd a duracéo total de 364
horas distribuidas em quatorze disciplinas. Cada disciplina podera ser organizada por um grupo de
docentes e desenvolvida em mddulos. As aulas acontecerdo, prioritariamente, quinzenalmente em
encontros presenciais realizados as sextas das 18h — 22h e aos sdbados das 8:00 as 12:00h e das
14:00 as 18h. As disciplinas poderdo ter uma parcela de até 20% de carga horaria desenvolvida a

distancia, por meio da plataforma moodle.

A avaliacdo dos alunos ao longo do curso serd por meio de provas escritas, trabalhos
individuais e em grupos, apresentacdo de seminarios e pela defesa publica dos TCCs.

As disciplinas do curso serdo organizadas em duas areas tematicas fundamentais para o

treinamento de forca, conforme o esquema que segue.

1) Fundamentos Biodindmicos
e Abertura: Treinamento de forca e pesquisas cientificas
e Adaptacdes Cardiovasculares induzidas pelo Treinamento de Forca
e Adaptacdes Neuro-Musculares induzidas pelo Treinamento de Forca
e Bioquimica e Exercicio
e Biomecanica
e Nutricdo e Exercicio

e Bases Cientificas do Treinamento de Forca

2) Fundamentos Metodoldgicos
e Treinamento de Forga aplicado a populagdes especiais
e Treinamento de forca: corpo, saude e estética
e Tendéncias atuais relacionadas ao treinamento, desempenho e salde
e Medidas e avaliacdo aplicadas ao treinamento de forga
e Metodologia da Pesquisa Cientifica
e Bioestatistica

e Gestdo aplicada ao treinamento personalizado



A primeira &rea temética envolve um contetddo predominantemente tedrico de Fundamentos
de Biodinamica visando o entendimento dos mecanismos biol6gicos relacionados ao exercicio
fisico. A segunda area, de Fundamentos Metodoldgicos, € composta por disciplinas com contetidos
que englobam programas de treinamento de forca, métodos e técnicas de estruturacdo e controle do

treinamento, assim como as tendéncias atuais sobre o treinamento de forga.

Além da carga horéaria presencial destinada as disciplinas, serdo realizados encontros

presenciais para exposicao de seminarios e palestras, grupos de estudo e defesa publica dos TCCs.

Serdo organizados grupos de estudo, que terdo atividades presenciais e a distancia voltadas
para o desenvolvimento dos TCCs. Dessa forma, cada aluno podera participar de um grupo de
estudo, onde seré definido um orientador.

O orientador sera preferencialmente um docente que atue neste curso de especializacéo,
contudo o aluno podera optar por docentes externos ao curso. No caso de orientadores externos ao
curso, deverdo ter vinculo com uma Instituicdo de Ensino Superior, com titulagio minima de
mestre e desenvolver pesquisa com tematicas dentro do escopo dos contetidos abordados no curso.
Para cada aluno orientado, os docentes precisam apresentar uma declaracdo manifestando ciéncia e

comprometimento com o processo de orientacao.

O trabalho de concluséo de curso serd construido individualmente ou em grupos, podendo
ser entregue no formato de monografia ou artigo cientifico, a critério do orientador, em comum
acordo com o (s) aluno (s). Caso a opcdo seja por um artigo cientifico, uma revista devera ser
indicada (preferencialmente dos extratos superiores) para que o aluno siga as normas de formatacao

e submissdo, sendo facultativa a submissao de fato.

Ao final do curso, o aluno devera apresentar o TCC perante banca examinadora composta
por 3 membros, cada qual com titulacdo minima de mestre, em situacbes especiais — justificadas
pelo orientador — 0s membros da banca poderdo ser especialistas. A banca de defesa sera presidida
pelo orientador que podera sugerir os outros dois membros, definidos pela coordenagdo. Com duas
semanas de antecedéncia a defesa, 0 TCC devera ser entregue na secretaria do curso em trés copias
impressas e uma digital (enviada por e-mail para a coordenagéo), junto com uma carta assinada

pelo orientador indicando que o aluno esta apto para defesa do TCC.

Caso 0 TCC seja em formato de artigo, as normas de formatacdo da revista escolhida
deverdo ser indicadas em documento entregue juntamente com o TCC. A banca julgadora de defesa
devera emitir parecer com uma das trés opgoes: “Aprovado”, “Aprovagdo condicionada a alteracbes
no trabalho” ou “Reprovado”. Para que o diploma entre em fase de expedicgéo, a versédo final do

TCC aprovado devera ser entregue na secretaria do curso em uma copia impressa e outra digital



(enviada por e-mail para a coordenacio), NO PRAZO MAXIMO DE UM MES APOS A DATA
DA DEFESA. Em caso de “Aprovacdo condicionada a alteragdes no trabalho”, devera ser anexada
a versdo final do TCC, uma carta do orientador indicando que as alteracdes exigidas pela banca

examinadora foram cumpridas e incorporadas ao texto.

4 NECESSIDADE/IMPORTANCIA DO CURSO PARA A UFG, REGIAO E AREA DO
CONHECIMENTO

O treinamento de forga vem se consolidando, ao longo dos anos, como uma das mais
importantes préticas de exercicio. A literatura cientifica da area vem destacando a importancia
dessa pratica para as diversas populacdes. E possivel encontrar estudos envolvendo jovens, adultos
e idosos, comparando os efeitos do exercicio entre os sexos, estudos direcionados as populacées
especiais, acometidas por determinadas patologias, tais como, cancer, obesidade, diabetes, doencas
cardiovasculares, Parkinson entre outras, bem como existe uma vertente muito consolidada sobre os
beneficios do treinamento de forca para os esportes de rendimento, onde observa-se a

aplicabilidade dessa intervencdo como atividade complementar na grande maioria dos esportes.

Atualmente, o treinamento de forca vem sendo desenvolvido em grandes centros de
treinamento, clubes e academias de ginastica, certamente esses espacos cumprem seu papel na
sociedade, oportunizando a orientacdo necessaria para a realizacdo dessa atividade. Sdo locais que
podem proporcionar lazer, bem estar, socializacdo, promocdo da saude, condicionamento fisico,
desempenho, reabilitacdo e melhora da qualidade de vida da populacdo em geral. Para tanto as
academias de ginastica, clubes e centros de treinamento necessitam de profissionais que tenham
formacdo sélida, ampliada e multidisciplinar, que possibilite 0 conhecimento e compreensdo dos

aspectos biolégicos, pedagdgicos, cognitivos e sociais do movimento humano.

O numero de adeptos ao treinamento de forca vem aumentando em todo o mundo, gerando
grande demanda por cursos de capacitacdo profissional. Essa demanda social evidencia-se ao
observar que instituicGes cientificas internacionais procuram desenvolver diretrizes sobre os
melhores procedimentos a serem adotados para essa pratica, tais como o Colégio Americano de
Medicina do Esporte, que disponibiliza para os profissionais que atuam nesse segmento as
recomendacdes adotadas para essa pratica — “Progression Models in Resistance Training for
Health Adults . Ou ainda, nessa mesma linha, as recomendacdes sugeridas pelo “National Strength

and Condition Association” .



O Estado de Goias apresenta um quantitativo significativo de clubes e academias de
ginastica, de grande a pequeno porte, que empregam uma grande parcela de profissionais de
Educacao Fisica e areas correlatas. Entretanto, ha uma caréncia de cursos publicos em nivel de Pos-

Graduacao voltados para capacitacdo desses profissionais, em especial com essa tematica.

A Universidade Federal de Goids (UFG) constitui uma referéncia de qualidade no Estado,
por suas a¢des no ambito do ensino, da extensdo e da pesquisa. No que toca especificamente a pos-
graduacdo € um poélo de exceléncia na regido e no pais em varias areas. Atualmente, possui mais de
50 cursos de pés-graduacao Stricto Sensu, alem de oferecer inUmeros cursos de Pds-Graduagédo
Lato Sensu com o objetivo de promover aprofundamento, atualizacdo e aperfeicoamento de saberes

diretamente relacionados a intervencéo profissional.

Neste cenario a Faculdade de Educacéo Fisica e Danca (FEFD) da UFG oferece o curso de
Especializacdo em Treinamento de Forca apresentando seu compromisso com o desenvolvimento
social regional por meio de producéo e transmissdo de conhecimento, capacitando profissionais de
Educacdo Fisica e areas correlatas para atuacdo neste amplo e crescente campo de trabalho.

O processo formativo do curso tem um caracter inter e multidisciplinar de tal forma a
aprofundar os conhecimentos técnico-cientificos e pedagdgicos especificos para atuacdo na area do
treinamento de forga, estimulando andlises criticas e ampliadas neste campo profissional, além de
promover a inser¢cdo dos alunos em grupos de pesquisa, capacitando-os para 0 ingresso em

Programas de P6s Graduacdo Stricto Sensu em Educacéo Fisica e areas correlatas.

Importante destacar que os cursos Lato Sensu sdo tradicionalmente oferecidos na FEFD
desde 1997, nas areas de Academia de Ginastica; Educacdo Fisica Escolar; Lazer e Educacdo; e
Atividade Fisica, Saude e Educacgdo, totalizando mais de 200 especialistas formados e com

pesquisas monograficas realizadas.

A rica experiéncia no Lato Sensu da FEFD com os cursos de Educacgéo Fisica Escolar tem
contribuido para o desenvolvimento regional, principalmente na area de Educacéo Fisica Escolar,
além de fortalecer os grupos de pesquisa da area socio-pedagogica da FEFD. Da mesma maneira, 0
curso de Especializacdo em Intervencdo Profissional em Academia de Ginastica e o0 de
Especializagdo em Atividade Fisica, Saude e Educacdo que ja& foram oferecidos na unidade
possibilitaram equipar os laboratorios de pesquisa e fortalecer os grupos de estudo da area de
Biodindmica do Movimento Humano, cujas linhas de pesquisa enfocam conhecimentos

relacionados com o campo da Atividade Fisica e Saude.

A FEFD, com o oferecimento do curso de Especializagdo em Treinamento de Forca, da

continuidade ao processo de consolidacdo dos grupos de pesquisa no campo da Biodindmica. Além



de proporcionar capacitagdo profissional aos alunos, o curso estimulara a interagdo e cooperacao
entre docentes, o fortalecimento e ampliagé&o das linhas de pesquisa e a producdo de conhecimento,
principalmente no grupo de pesquisadores da area de Biodinamica, favorecendo a implantacdo de
um curso de mestrado Stricto Sensu em Educacao Fisica. Nesse sentido, existe previsao de ingresso
subsequente de estudantes também para os anos de 2020, 2022 e 2024. Tal necessidade justifica-se
no fato de termos uma demanda reprimida de profissionais que buscam especializar-se na area do
Treinamento de Forca, para além disso, existe apenas um outro curso com caracteristicas similares
que ocorre na Universidade de Brasilia, porém a distancia e o custo para se manter na cidade

inviabilizam a participagdo de muitos estudantes residentes em Goiania e arredores.

5. CARACTERIZACAO DO CURSO

5.1. Clientela Alvo: Graduados em Licenciatura e Bacharelado em Educacdo Fisica, Esporte e
areas afins.

5.2. Carga Horaria Total: 364 horas

5.3. Tipo de Ensino: (X) Presencial ( ) Semi-Presencial ( ) A Distancia

5.4. Periodicidade da Oferta: Anual ( ) Bianual (X) Semestral ( ) Outra ( )

5.5. Periodo de Realizagdo: primeira entrada de 14/09/2018 a 31/03/2020 N° de meses:
18; segunda entrada de 22/05/2020 a 22/11/2021

5.6. Turno: sexta das 18h — 22h e sébado das 08:00 as 12:00 horas e das 14:00 as 18:00 horas,
quinzenalmente.

5.7. Nimero de Vagas: 60 em cada entrada.

5.8. Local onde as aulas serdo ministradas: Faculdade de Educacédo Fisica e Danca

6. PROPOSTA COM PREVISAO DE FINANCIAMENTO DO CURSO?
()Sim (X) N&o

Se a resposta for “Sim”, informar:
% ldentificacdo do Contrato:
¢ N°do processo na UFG:
% Orgao proponente:
% Forma de repasse de recursos financeiros a UFG:

7. GESTAO FINANCEIRA

() Pro-Reitoria de Administracdo e Financgas



( X ) Fundagéo de Apoio

Se for Fundacéo de Apoio informar:
+ Nome da Fundacé&o de Apoio:
¢+ Previsdo de ingresso anual subsequente de estudantes: (se houver)
a. 1°ano: 2018

b. 2°ano: 2020
c. ---

8. ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO DO CURSO

8.1. DO PROCESSO DE SELECAO

8.1.1 O Processo de selecdo, inscricdo e matricula ser4 executado de acordo com o Edital de
selecdo elaborado pela Coordenacdo do curso e aprovado pela Unidade Académica responsavel.

8.1.2. As inscricbes referentes a primeira entrada de alunos serdo realizadas no periodo de
16/07/2018 a 09/08/2018, via formulario eletrénico acessado no site: http://pos.fefd.ufg.br/. As

inscri¢Oes para a segunda entrada de alunos serdo definidas a posteriori.

8.1.2.1. Serdo necessarias as seguintes informacdes para preenchimento do formuléario: Nome,
endereco, telefone fixo, celular, filiacdo, naturalidade, data de nascimento, sexo, titulo eleitoral,
RG, CPF, Graduacdo.

8.1.2.2. Ao preencher e enviar o formulario de inscri¢do, o candidato concorda com as normas de
selecdo adotadas pelo Curso de Especializacdo em Treinamento de Forca da Faculdade de

Educacdo Fisica e Danga da UFG.

8.1.2.3. Para confirmar a inscricdo no processo seletivo o candidato deverd pagar a taxa de
inscricdo (R$ 100,00) por meio de uma guia de recolhimento que serd enviada pela secretaria no e-

mail do candidato, apds o preenchimento do formulario eletrdnico.

8.1.2.4. As informagdes prestadas no ato da inscricdo serdo de inteira responsabilidade do
candidato, dispondo a instituicdo do direito de excluir do processo seletivo aquele que néo
preencher o formulario de forma completa e/ou que fornecer dados comprovadamente inveridicos.
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8.1.3. O processo de selecdo ao Curso de Especializagdo em Treinamento de Forca sera
desenvolvido por uma Comissdo de Selegéo, designada pelo Conselho Diretor da Faculdade de
Educacao Fisica e Danga da UFG, de acordo com o regulamento do curso e com os procedimentos

definidos neste Edital.

8.1.4. O processo de selecdo sera desenvolvido na Faculdade de Educacéo Fisica e Danga da UFG,

em local a ser definido e divulgado pela Comissao de Selecéo.

8.1.5. A selecdo constard de uma avaliacdo na area de Biodindmica do Movimento Humano.

8.1.6. A avaliacdo de que trata o item 8.1.5 deste projeto sera eliminatéria e classificatéria.

8.1.7. A avaliacdo recebera um valor entre zero (0) e cem (100).

8.1.8. A avaliacdo do processo seletivo referente a primeira entrada de alunos (prova escrita)

ocorrera no dia 18/08/2018 das 09:00 as 11:00 horas. A avaliacdo do processo seletivo referente a

segunda entrada de alunos sera definida a posteriori.

8.1.9. Para fazer a prova escrita, 0 candidato deverd apresentar o documento de identificacdo

pessoal indicado no formulério de inscricao.

8.1.10. Néo havera segunda chamada ou repeti¢do da avaliacéo.

8.1.11. O ndo comparecimento do candidato ao exame caracterizard desisténcia do mesmo e

resultard na sua eliminacao do processo seletivo.

8.1.12. A classificacdo do candidato dependera de sua nota na prova escrita.

8.1.13. Em caso de empate na nota da prova, a classificacdo ordinal seréd feita de acordo com a

idade dos candidatos, da maior para a menor.

8.1.14. O resultado final do processo seletivo referente aos alunos da primeira entrada sera

homologado pelo Conselho Diretor da Faculdade de Educacdo Fisica e Danca/UFG e fixado no (S)



quadro (s) de aviso da secretaria e divulgado por meio eletrdnico na pagina http://pos.fefd.ufg.br/,

em 25/08/2018. O resultado final do processo seletivo referente aos alunos da segunda entrada sera

definido a posteriori.

8.1.15. Da divulgagdo final do resultado do processo seletivo constara o nome de todos os

candidatos, com excecdo daqueles considerados desistentes, bem como suas respectivas notas.

8.1.16. O numero de vagas serd de 60 (sessenta), sujeito a alteracdo conforme plano de trabalho

aprovado para esta turma, incluidos os dez por cento (10%) destinadas a servidores da UFG.

8.2. Cronograma de Realizacdo de Disciplinas dos alunos da primeira entrada. O cronograma de
disciplinas dos alunos da segunda entrada sera definido a posteriori.

Disciplinas

Periodo

Local onde
realizado a aula

sera

Treinamento  de
pesquisas cientificas

forca e

14/09/2018 a 14/09/2018

Auditério FEFD

Adaptacbes  Cardiovasculares
induzidas pelo Treinamento de
Forca

28/09/2018 a 29/09/2018

Auditério FEFD

AdaptacGes Neuro-musculares
induzidas pelo Treinamento de
Forca

05/10/2018 a 06/10/2018

Auditério FEFD

Tendéncias atuais relacionadas
ao treinamento, desempenho e
saude

19/10/2018 a 20/10/2018

Auditério FEFD

09/11/2018 a 10/11/2018

Auditério FEFD

23/11/2018 a 24/11/2018

Auditério FEFD

07/12/2018 a 08/12/2018

Auditério FEFD

08/02/2019 a 09/02/2019

Auditério FEFD

Biomecanica

Bioquimica e Exercicio
Biomecanica

Nutricdo e exercicio
Metodologia da  Pesquisa
Cientifica

22/02/2019 a 23/02/2019

Auditorio FEFD

Nutri¢do e exercicio

15/03/2019 a 16/03/2019

Auditorio FEFD

Medidas e avaliagdo aplicadas
ao treinamento de forca

29/03/2019 a 30/03/2019

Auditério FEFD

Bases cientificas do treinamento
de forga

12/04/2019 a 13/04/2019

Auditorio FEFD

Bioestatistica

26/04/2019 a 27/04/2019

Auditorio FEFD

Bases cientificas do treinamento
de forca

10/05/2019 a 11/05/2019

Auditério FEFD

Metodologia  da

Cientifica

Pesquisa

31/05/2019 a 01/06/2019

Auditério FEFD

Treinamento de forga aplicado a
populacdes especiais

14/06/2019 a 15/06/2019

Auditério FEFD
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Treinamento de forca: corpo, | 28/06/2019 a 29/06/2019 | Auditério FEFD
salde e estética

Treinamento de forca aplicado a | 02/08/2019 a 03/08/2019 | Auditério FEFD
populagdes especiais

Treinamento de forca aplicado a | 16/08/2019 a 17/08/2019 | Auditério FEFD
populagdes especiais

Treinamento de forga aplicado a | 30/08/2019 a 31/08/2019 | Auditério FEFD
populacdes especiais

Treinamento de forga aplicado a | 20/09/2019 a 21/09/2019 | Auditério FEFD
populacdes especiais

Tendéncias atuais relacionadas | 04/10/2019 a 05/10/2019 | Auditério FEFD
ao treinamento, desempenho e
saude

Tendéncias atuais relacionadas | 18/10/2019 a 19/10/2019 | Auditério FEFD
ao treinamento, desempenho e
salde

Gestéo aplicada ao treinamento | 08/11/2019 a 09/11/2019 | Auditério FEFD
personalizado

Metodologia da  Pesquisa | 22/11/2019 a 23/11/2019 | Auditério FEFD
Cientifica

8.3. Previsdo de Periodo de realizacdo do trabalho de conclusdo do Curso dos alunos da primeira
entrada (O periodo de realizacdo do trabalho de conclusdo dos alunos da segunda entrada sera
definido a posteriori).

Ate 31/03/2020.



8.4 Estrutura Curricular (preenchimento obrigatério de todas as colunas) dos alunos da primeira entrada. O cronograma da Estrutura Curricular dos

alunos da segunda entrada sera definido a posteriori.

Carga Horaria Docente Responsavel e Titulacdo CPF de IES onde
Disciplinas Participantes docente esta
EXTERNO A atuando
UFG
T P Total CH por
docente
Treinamento de forga e pesquisas 4 0 4 4 Martim Francisco Bottaro Dr. 316.253.551-49 unB
cientificas Marques
Adaptagdes Cardiovasculares induzidas | 10 5 15 15 Claudio André Barbosa de Lira Dr. UFG
pelo Treinamento de For¢a
Adaptacdes Neuro-musculares induzidas | 10 5 15 15 Amilton Vieira Dr. 217.335.678-01 unB
pelo Treinamento de For¢a
Biogquimica e Exercicio 15 0 15 15 Claudio André Barbosa de Lira Dr. UFG
Biomecanica 20 10 30 15 Mério Hebling Campos Dr. UFG
15 Fernanda Grazielle da Silva Dra. UFG
Azevedo Nora
Nutri¢do e Exercicio 25 5 30 15 Maria Sebastiana Silva Dra. UFG
15 Gustavo Pimentel Dr. UFG
Bases Cientificas do Treinamento de | 20 10 30 30 Paulo Roberto Viana Gentil Dr. UFG
Forca
Medidas e avaliacdo aplicadas ao | 10 5 15 15 Carlos Alexandre Vieira Dr. UFG
treinamento de forca
Treinamento de forca aplicado a 60 15 75 15 Paulo Roberto Viana Gentil Dr. UFG
populacGes especiais 15 Juliana Alves Carneiro Ms. UFG
15 Carlos Alexandre Vieira Dr.
15 Rodrigo Souza Celes Dr. 701.048.911-49 uUnB
15 Eduardo Lusa Cadore 941.985.860-04 UFRGS
Treinamento de forga: corpo, saude e 10 5 15 15 Tadeu Jodo Ribeiro Baptista Dr. UFG
estética Forga
Metodologia da Pesquisa Cientifica 30 15 45 15 Carlos Alexandre Vieira Dr. UFG
30 Mario Hebling Campos Dr. UFG
Bioestatistica 10 5 15 15 Gustavo de Conti Teixeira Costa Dr. UFG
Tendéncias atuais relacionadas ao | 30 15 45 15 Jodo Batista Ferreira Junior Dr. 048.517.266-60 IFSM
treinamento, desempenho e saide 15 Fabricio Del Vecchio Dr. 215.829.628-39 UFPEL
15 Saulo Sampaio Soares Ms.. 015.092.295-74 UnB




Gestdo aplicada ao  treinamento
personalizado

10‘5 15

15

Wanderson Nogueira

Ms.

Personal
Trainner

Resumo

N° total de professores: 18

N° de professores doutores: 15
N° de professores mestres: 3

Porcentagem de carga horéaria de professor da UFG: 70,1%
Porcentagem de carga horéria de professor externo: 29,9%

N° de professores especialistas: 0
N° de professores de outras instituicoes: 8



8.5 Relacdo dos Docentes e respectivos Links dos Curriculos Lattes na Base de Dados do CNPq

(www.cnpg.br ).

Nome do Curso: Treinamento de Forca
Coordenador(a): Carlos Alexandre Vieira
Subcoordenador (a): Mario Hebling Campos

ORDEM DOCENTES TITULACAO | LINKS CURRICULUM
LATTES

1 Carlos Alexandre Vieira Dr. http://lattes.cnpg.br/9938400
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Nome da Disciplina: Treinamento de forca e pesquisas cientificas.
Carga horéria: 4 horas

Ementa
Novas perspectivas cientificas sobre o treinamento de forca. Apresentar o panorama
nacional e internacional das pesquisas cientificas relacionadas ao treinamento de forca.

Metodologia

Apresentacdo do panorama, nacional/internacional, das pesquisas cientificas relacionadas
ao treinamento de forca por meio de uma palestra com um convidado de renome internacional.
ApGs a apresentacdo serd aberto aos alunos um momento para reflexdo e debate sobre as
possibilidades futuras de pesquisas na area. O processo avaliativo sera por meio de um trabalho
individual e/ou coletivos sobre a teméatica em questao.

Bibliografia bésica

FLECK, S.J.; KRAEMER, W.J. Fundamentos do treinamento de forca muscular. Sdo Paulo:
Artmed, 2002.

FLECK, S.J.; SIMAO, R.; Forca. Principios Metodoldgicos do Treinamento. Sao Paulo: Editora
Phorte, 2008.

GENTIL, P. Bases Cientificas do Treinamento de Hipertrofia. Rio de Janeiro: Ed. Sprint, 2 edicéo,
2009.

Bibliografia complementar
ACSM. Manual de pesquisa das diretrizes do ACSM para 0s testes de esfor¢o e sua prescricdo. 4
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.
ACSM. Teste de Esforco e Prescricdo de Exercicio. 5 ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2000.
GOBBI, S.; VILLAR, R.; ZAGO, A.S. Bases Tedrico-Praticas do Condicionamento Fisico. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

BROOKS, D. S. O Livro Completo para o Treinamento Personalizado. S&o Paulo: Editora Phorte,
2008.

Nome da Disciplina: Adaptacgdes Cardiovasculares induzidas pelo Treinamento de Forca
Carga horéria: 15 horas

Ementa
Fisiologia do sistema cardiovascular, respostas e adaptacdes fisiol6gicas ao exercicio aerobio.
Métodos de avaliacdo do desempenho aerobio.

Metodologia
- Aulas expositivas.
- Discussdes em grupo
- Utilizacao de recursos audiovisuais.
- Estudos dirigidos.
- Pesquisas de artigos cientificos.

Bibliografia béasica

ACSM. Diretrizes do ACSM para os Testes de Esfor¢os Sua Prescrigéo, 82 Ed., 2011, Ed.
Guanabara-Koogan.

FOSS, M. L.; KETEYIAN, S. J. Bases Fisioldgicas do Exercicio e do Esporte, 6. Ed., 2000, Ed.
Guanabara Koogan.



POWERS, S. K.; HOWLEY, E.T. Fisiologia do exercicio: Teoria e aplica¢cdo ao condicionamento
e ao desempenho, 62 Ed., 2009, Ed. Manole.

Bibliografia complementar

GARBER, C. E.; BLISSMER, B.; DESCHENES, M.R.; FRANKLIN, B.A.; LAMONTE, M.J.;
LEE, I.M.; NIEMAN, D.C.; SWAIN, D.P. American College of Sports Medicine. American
College of Sports Medicine position stand. Quantity and quality of exercise for developing and
maintaining cardiorespiratory, musculoskeletal, and neuromotor fitness in apparently healthy
adults: guidance for prescribing exercise. Med Sci Sports Exerc. 2011 Jul;43(7):1334-509.
MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia Do Exercicio: Energia, Nutricao e
Desempenho Humano,72. Ed., 2011. Ed. Guanabara Koogan.

MOOREN, F. C.; VOLKER, K. Fisiologia do Exercicio Molecular e Celular. Ed. Santos, 2012.
NEDER, J. A.; NERY, L. E. Fisiologia Clinica do Exercicio: Teoria e Prética, 2003, Ed. Artes
Médicas.

WASSERMAN, K.; HANSEN, J.E.; SUE, D.Y.; STRINGER, W.W.; SIETSEMA, K.; SUN,
X.G.; WHIPP, B.J. Principles of Exercise Testing and Interpretation: Including Pathophysiology
and Clinical Applications, 5a. Ed., 2011, Ed. Lippincott Williams & Wilkins.

WILMORE, J.H., DAVID, L.; COSTILL, L. W. K. Fisiologia do Esporte e do Exercicio, 42 Ed.,
2010.

Nome da Disciplina: Adaptac¢des Neuro-Musculares induzidas pelo Treinamento de Forga
Carga horéria: 15 horas

Ementa
Fisiologia do sistema neuro-muscular, respostas e adaptacdes fisioldgicas ao treinamento de forca.

Metodologia
- Aulas expositivas.
- Discussdes em grupo
- Utilizacdo de recursos audiovisuais.
- Estudos dirigidos.
- Pesquisas de artigos cientificos.

Bibliografia basica

ACSM. Diretrizes do ACSM para os Testes de Esforcos Sua Prescrigéo, 8% Ed., 2011, Ed.
Guanabara-Koogan.

FOSS, M. L.; KETEYIAN, S. J. Bases Fisiologicas do Exercicio e do Esporte, 6. Ed., 2000, Ed.
Guanabara Koogan.

POWERS, S. K.; HOWLEY, E.T. Fisiologia do exercicio: Teoria e aplicacdo ao condicionamento
e ao desempenho, 62 Ed., 2009, Ed. Manole.

Bibliografia complementar

GARBER, C. E.; BLISSMER, B.; DESCHENES, M.R.; FRANKLIN, B.A.; LAMONTE, M.J;;
LEE, .LM.; NIEMAN, D.C.; SWAIN, D.P. American College of Sports Medicine. American
College of Sports Medicine position stand. Quantity and quality of exercise for developing and
maintaining cardiorespiratory, musculoskeletal, and neuromotor fitness in apparently healthy
adults: guidance for prescribing exercise. Med Sci Sports Exerc. 2011 Jul;43(7):1334-59.
MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia Do Exercicio: Energia, Nutri¢do e
Desempenho Humano,72. Ed., 2011. Ed. Guanabara Koogan.

MOOREN, F. C.; VOLKER, K. Fisiologia do Exercicio Molecular e Celular. Ed. Santos, 2012.



NEDER, J. A.; NERY, L. E. Fisiologia Clinica do Exercicio: Teoria e Prética, 2003, Ed. Artes

Médicas.

WASSERMAN, K.; HANSEN, J.E.; SUE, D.Y.; STRINGER, W.W.; SIETSEMA, K.; SUN,
X.G.; WHIPP, B.J. Principles of Exercise Testing and Interpretation: Including Pathophysiology
and Clinical Applications, 5a. Ed., 2011, Ed. Lippincott Williams & Wilkins.

WILMORE, J.H., DAVID, L.; COSTILL, L. W. K. Fisiologia do Esporte e do Exercicio, 4% Ed.,

2010.



Nome da Disciplina: Bioquimica e Exercicio
Carga horéria: 15 horas

Ementa

Metabolismo aerdbico: acidos graxos, respiragdo celular e fosforilagdo oxidativa; especies reativas
de oxigénio; papel dos aminoacidos no metabolismo oxidativo. Bioquimica da contragdo muscular:
metabolismo anaerobico (fosfocreatina e glicogénio). Aspectos bioquimicos da agdo hormonal e
integracdo metabolica.

Metodologia
- Aulas expositivas.
- Discussdes em grupo
- Utilizacao de recursos audiovisuais.
- Estudos dirigidos.
- Pesquisas de artigos cientificos.

Bibliografia basica

CAMPBELL, Mary K. Bioquimica. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2000. xxiii, 752 p.

MARZZOCO, Anita; TORRES, Bayardo Baptista (Autor). Bioquimica basica. 3. ed. Rio de
Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2007. xii, 386 p. + 1 CD-ROM.

LEHNINGER, Albert Lester; NELSON, David L.; COX, Michael M. Principios de bioquimica. 3.
ed. Sao Paulo: Sarvier, 2002. 975 p.

Bibliografia complementar

MAUGHAN, Ron J.; GLEESON, Michael; GREENHAFF, Paul L. Bioquimica do exercicio e
treinamento. Sao Paulo: Manole, 2000. 240 p.

PRATT, Charlotte W.; CORNELY, Kathleen. Bioquimica essencial. Rio de Janeiro, RJ:
Guanabara Koogan, 2006. 716 p.

Nome da Disciplina: Biomecanica
Carga horéria: 30 horas

Ementa

Anatomia e Cinesiologia da coluna vertebral, membros superiores e membros inferiores.
Exercicios de estabilizagdo da coluna vertebral. Biomecéania da Postura. Métodos de avaliagio
postural. Técnicas de Levantamento de cargas. Biomecéanica aplicada aos exercicios de
musculagdo. Biomecéanica das técnicas esportivas. Métodos de analise Biomecénica do
Movimento Humano: Eletromiografia. Cinemetria. Dinamometria. Antropometria.

Metodologia
- Aulas expositivas.
- Discussdes em grupo
- Utilizacao de recursos audiovisuais.
- Estudos dirigidos.



- Pesquisas de artigos cientificos.
- Experimentos em laboratério
- Vivéncia de exercicios

Bibliografia basica

HALL, S. Biomecénica Bésica. Barueri, SP: Manole. 5 ed. 2009.

HAMILL, J.; KNUTZEN, K. M. Bases Biomecéanicas do Movimento Humano. Barueri, SP:
Manole. 2ed. 2008.

McGINNIS, P. M. Biomecanica do Esporte e Exercicio. Porto Alegre: Artmed. 2002.

NIGG, B. M.; HERZOG, W. Biomechanics of the musculo-eskeletal system. Chichester: England.
2007.

VIEL, E. Marcha Humana, a corrida e o salto: Biomecénica, investigacfes, normas e disfuncdes.
Barueri: Manole. 2001.

NORDIN, M.; FRANKEL, V. H. Biomecanica do Sistema Musculoesquelético. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2001.

Bibliografia complementar

HALLIDAY, D.; RESNICK,R.; WALKER, J. Fundamentos de Fisica Volume 1: Mecéanica. Rio
de Janeiro — RJ: LCT Editora. 7ed. 2006.

KAPANDJI, I. A. Fisiologia Articular. S&o Paulo: Panamericana, 2007.

MOORE, K. L.; DALLEY A. F. Anatomia orientada para a clinica. 6. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2011.

OKUNQO, E.; FRATIN, L. Desvendando a Fisica do Corpo Humano: Biomecanica. Sdo Paulo:
Manole, 2003.

PANJABI, M. M.; WHITE, A. A. Biomechanics in the musculoskeletal system. Pennsylvania:
Churchill Livingstone. 2001.

RASCH, P. Cinesiologia e Anatomia aplicada. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 1991.



Nome da Disciplina: Nutricdo e Exercicio
Carga horéria: 30 horas

Ementa

Aspectos nutricionais e funcionais dos alimentos. Determinantes do comportamento alimentar,
transtornos alimentares e suas consequéncias a satde. Aspectos nutricionais aplicados ao
treinamento de forca: suplementagdo, desempenho e salde.

Metodologia
- Aulas expositivas.
- Discussdes em grupo
- Utilizacao de recursos audiovisuais.
- Estudos dirigidos.
- Pesquisas de artigos cientificos.

Bibliografia basica

GUEDES, D. P.; GUEDES, J. E. R. P. Controle do peso corporal composicao corporal, atividade
fisica e nutri¢do 2. Ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003. ISBN 858525338X.

LANCHA JR, A. H.; PEREIRA-LANCHA, L. O. Nutricdo e metabolismo: aplicados a atividade
motora. 2 ed. Atheneu: S&o Paulo. 2012. ISBN: 978-85-388-0216-7.

MONTEIRO, J. P. Consumo Alimentar - visualizando por¢des. Série Nutricdo e Metabolismo.
Guanabara Koogan: Rio de Janeiro. 2007. ISBN: 9788527712590.

Bibliografia complementar

BIESEK, S.; ALVES, L. A.; GUERRA, I. Estratégias de nutricdo e suplementacdo no esporte.
Barueri, SP: Manole, 2005. ISBN 8520417450.

BROUNS, F. Fundamentos de nutri¢do para os desportos 2 Rio de Janeiro : Guanabara Koogan,
2005. ISBN 8527708795.

DE ANGELLIS, R. C.; TIRAPEGUI, J. Fisiologia da nutricdo humana: aspectos basicos, aplicados
e funcionais. Atheneu. 2007. ISBN-10: 8573799110.

NABHOLZ, T. V.. Nutri¢do esportiva aspectos relacionados a suplementacédo nutricional. Sao
Paulo: Sarvier, 2007. ISBN 9788573781726.

SHILS, M. E.; SHIKE, M.; ROSS, A. C.; CABALLERO, B.; COUSINS, R. J. Nutricdo moderna
na salde e na doenca. Manole: Sdo Paulo. 2009.

Nome da Disciplina: Bases Cientificas do Treinamento de Forca
Carga horéria: 30 horas

Ementa

Estudo sobre os avangos cientificos do treinamento resistido voltado para a hipertrofia
muscular analisando principios béasicos como: fisiologia muscular, adaptacfes morfoldgicas,
volume e intensidade de treino (séries, repeticdes, intervalo de recuperacgdo, entre outras), metodos
de treino e elaboragédo do treinamento.

Metodologia

O conteudo sera desenvolvido em aulas teorico-praticas As discussdes teodricas serdo
balizadas no conhecimento produzido em periddicos cientificos atuais, livros e outros materiais
que possam auxiliar a construir agdes que possibilitem ampliar esse conhecimento, como também
a partir da experimentacédo, problematizagcdo dos contetdos e aulas préaticas. O processo avaliativo
sera por meio de provas e/ou trabalhos individuais e/ou coletivos que contemplem os conteudos
abordados na disciplina.



Bibliografia basica

FLECK, S.J.; KRAEMER, W.J. Fundamentos do treinamento de forca muscular. S&o Paulo:
Artmed, 2002.

FLECK, S.J.; SIMAO, R.; Forca. Principios Metodoldgicos do Treinamento. S&o Paulo: Editora
Phorte, 2008.

GENTIL, P. Bases Cientificas do Treinamento de Hipertrofia. Rio de Janeiro: Ed. Sprint, 2 edicdo,
2009.

Bibliografia complementar
ACSM. Manual de pesquisa das diretrizes do ACSM para 0s testes de esfor¢o e sua prescricao. 4
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.
ACSM. Teste de Esforco e Prescri¢do de Exercicio. 5 ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2000.
GOBBI, S.; VILLAR, R.; ZAGO, A.S. Bases Tedrico-Praticas do Condicionamento Fisico. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

BROOKS, D. S. O Livro Completo para o Treinamento Personalizado. Sdo Paulo: Editora Phorte,
2008.

Nome da Disciplina: Medidas e Avaliagdo aplicadas ao Treinamento de Forca
Carga horéria: 15 horas

Ementa
Apropriar-se dos contetdos tedricos e metodoldgicos relacionados a producdo de conhecimentos
vinculados aos conteudos da cineantropometria, e suas interfaces com o treinamento de forca.

Metodologia

O conteldo sera desenvolvido em aulas presenciais teoricas e praticas. As discussdes tedricas serdo
balizadas no conhecimento produzido em periddicos cientificos atuais e livros para construcdo de
uma visdo ampliada dos contetdos. O processo avaliativo serd por meio de provas e/ou trabalhos
individuais e/ou coletivos que contemplem os contetdos abordados na disciplina.

Bibliografia béasica
ACSM. Manual de pesquisa das diretrizes do ACSM para os testes de esforco e sua
prescricdo. 4 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

HEYWARD, V.H.; STOLARCZYK, L.M. Avaliacdo da composicdo corporal aplicada. Sao
Paulo: Manole, 2000.

MALINA, R.M.; BOUCHARD, C. Atividade fisica do atleta jovem: do crescimento a
maturacéo. S&o Paulo: Roca, 2002

Bibliografia Complementar

ACSM. Teste de esforco e prescricdo de exercicio. 5 ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2000.

ACSM. Diretrizes do ACSM para os testes de esforco e sua prescri¢cdo. 7ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2007.

BORG, G. Escalas de Borg para a dor e o esforco percebido. S&do Paulo: Manole, 2000.

BOUCHARD, C. Atividade fisica e obesidade. 1led. S&o Paulo: Manole, 2003.
BROWN, L.E. Treinamento de forca. National Strength and Conditioning Association (NSCA).
Barueri, SP: Manole, 2008



Nome da Disciplina: Treinamento de Forca aplicado a populacdes especiais
Carga horéria: 75 horas

Ementa

Programas de treinamento de forca para populacdes especiais. Efeitos dos exercicios
aplicados a criancas, jovens, adultos, idosos, cancer, diabetes, obesidade e doencas
cardiovasculares.

Metodologia

O conteudo serd desenvolvido em aulas tedrico-praticas. As discussdes teoricas serdo
balizadas no conhecimento produzido em periddicos cientificos atuais, livros e outros materiais que
possam auxiliar a construir acfes que possibilitem ampliar esse conhecimento, como também a
partir da experimentacdo e problematizacdo dos contetdos. O processo avaliativo serd por meio de
provas e/ou trabalhos individuais e/ou coletivos que contemplem os conteldos abordados na
disciplina.

Bibliografia basica

BATTAGLINI, C.; BOTTARO, M.; DENNEHY, C.; BARFOOT, D.; SHIELDS, E.; KIRK, D.;
HACKNEY, A.C. Efeitos do treinamento de resisténcia na forca muscular e niveis de fadiga em
pacientes com cancer de mama. Rev Bras Med Esporte. 12(3):mai/jun, 2006.

MALINA, R.M.; BOUCHARD, C. Atividade fisica do atleta jovem: do crescimento a maturacao.
Séo Paulo: Roca, 2002.

ACSM. Teste de Esfor¢o e Prescri¢do de Exercicio. 5 ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2000.
DALLA DEA, V.H.S.; DUARTE, E. Sindrome de Down: Informagcdes, Caminhos e histérias de
Amor. Séo Paulo: Phorte, 2009.

DUARTE, E E TOSHIMA, S.L. Atividade Fisica para Pessoas com Necessidades Especiais:
Experiéncias e Intervencdes Pedagogicas. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2003
GORGATTI, M. G.; COSTA, R. F (Org). Atividade Fisica Adaptada: Qualidade de Vida para
Pessoas com Necessidades Especiais. Barueri, SP: Manole, 2005.

MAUERBERG, E. Atividade Fisica Adaptada. Ribeirdo Preto, SP: Novo Conceito Editora, 2011.
SPIRDUSO, W.W. Dimensdes Fisicas do Envelhecimento. Editora Manole, 1° Edi¢édo; 2005.

Bibliografia Complementar

BRASIL, Ministério da Saude. Instituto Nacional de Cancer. TNM: classificacdo de tumores
malignos. 6.ed. Rio de Janeiro: INCA, 2004.

BRASIL, Ministério da Saude. Instituto Nacional de Cancer. Estimativa 2010: incidéncia de cancer
no Brasil. Rio de Janeiro: INCA, 2009.

BRASIL, Ministério da Saude. Instituto Nacional de Cancer. ABC do cancer: abordagens basicas
para o controle do cancer. 2ed. rev. e atual. Rio de Janeiro: INCA, 2012.

IRWIN, L.M. (ORG). ACSM’s Guide to exercise and cancer survivorship. Champaign, IL: Human
Kinetics, 2012.



Nome da Disciplina: Treinamento de forc¢a: corpo, salde e estética.
Carga horaria: 15 horas

Ementa

Estudos sobre saude, estética e trabalho e suas relagdes com o treinamento de forca, tendo o corpo
como elemento articulador. Concepcdes estéticas e beleza e suas implicagBes para a salde e para 0
trabalho do professor.

Metodologia

O conteudo sera desenvolvido em aulas presenciais tedricas. As discussdes tedricas serdo balizadas
no conhecimento produzido em periodicos cientificos atuais e livros para construcdo de uma visao
ampliada dos contetdos. O processo avaliativo serd por meio de provas e/ou trabalhos individuais
e/ou coletivos que contemplem os conteidos abordados na disciplina.

Bibliografia basica
BAPTISTA, Tadeu Jodo Ribeiro. Educacéo do corpo: producéo e reproducdo. Tese (Doutorado em
Educacao). Goiania: UFG, 2007. 150 fl.
BAPTISTA, Tadeu Jodo Ribeiro. Procurando o Lado Escuro da Lua: implicagdes sociais da pratica
de atividades corporais realizadas por adultos em academias de ginastica de Goiania. Dissertacao
(Mestrado em Educacgéo) Goiania: UFG, 2001. 201 fl.
CANGUILHEM, Georges. O Normal e o Patologico. 6. ed. rev. Rio de Janeiro: Forense
Universitaria, 2006.
FURTADO, Roberto Pereira. Do fitness ao wellness: os trés estagios de desenvolvimento das
academias de ginastica. Revista Pensar a Prética. v.12, n.1, 2009.

. Novas tecnologias e novas formas de organizacdo do trabalho do professor nas academias
de ginastica. Revista Pensar a Prética. v. 10, n.2, 2007.

. O ndo-lugar do professor de educacdo fisica em academias de ginastica. Dissertacéo
(Mestrado em Educacéo). Goiania: UFG, 2007.
GONCALVES, Aguinaldo. Conhecendo e discutindo salde coletiva e atividade fisica. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.
GONCALVES, Aguinaldo; VILARTA, Roberto (Org.). Qualidade de Vida e Atividade Fisica:
explorando teoria e préatica. Barueri: Manole, 2004.

Bibliografia Complementar

DE PELLEGRIN, Ana. Filosofia, estética e educacdo: a danca como construcdo social e pratica
educativa. Tese de doutorado. Campinas, UNICAMP, 2007.

MASCARENHAS, Fernando; VIEIRA, Carlos Alexandre; MARQUES, Taianne Marya Alves;
BORGES; Paulo José Albino; SILVA, Bruno de Oliveira; SANTOS, Willian Batista dos.
Acumulacdo flexivel, técnicas de inovagao e grande industria do fitness: o caso curves Brasil.
Revista Pensar a Pratica. v.10, n.2, 2007.

VAZ, Alexandre Fernandez. Corpo, espetaculo, fetichismo: questbes para a compreensao do
movimento da industria cultural hoje. In: DURAO, Fabio Akcelrud; VAZ, Alexandre Fernandez
(Org). A industria cultural hoje. Sdo Paulo: Boitempo, 2008.

____. Dor e tecnificacdo no contemporaneo culto ao corpo. Revista Pensar a Prética, v.10, n.2,
2007.

SANCHEZ VAZQUEZ, Adolfo. Convite & estética. Rio de Janeiro: Civilizagio Brasileira, 1999.

Nome da Disciplina: Metodologia da Pesquisa Cientifica



Carga horéria: 45 horas

Ementa

Apresentacdo e anlise dos projetos de pesquisa. Discussdo sobre os fundamentos teorico-
metodoldgicos de cada projeto e suas relacdes com a &rea de investigacdo. Adequacao as diretrizes
e normas para elaboracao de trabalhos cientificos. Redacao Cientifica. Recursos para pesquisa em
bases de dados.

Metodologia

O conteldo sera desenvolvido em aulas presenciais tedricas. As discussdes tedricas serdo balizadas
no conhecimento produzido em periddicos cientificos atuais e livros para construgéo de uma visao
ampliada dos contetdos. O processo avaliativo sera por meio de apresentacdo de seminarios de
projetos de pesquisa.

Bibliografia béasica

NETO, V. M. (org.). A pesquisa qualitativa na Educacéo Fisica. Porto Alegre: Sulina,1999.
ECO, U. Como se faz uma tese. 11 Ed. S&o Paulo: Perspectiva, 1994.

POPPER, K. A logica da pesquisa cientifica. 9 ed. Sdo Paulo: Cultrix, 1993.

SEVERINO, A. J. Metodologia do Trabalho Cientifico. 202 ed. S&o Paulo: Cortez, 1996.
THOMAS, J.R.; NELSON, J. K.; SILVERMAN, S. J. Métodos de pesquisa em atividade fisica.
Porto Alegre: Artmed, 2011.

TRIVINOS Augusto N. S. Introducéo a Pesquisa em Ciéncias Sociais: a pesquisa qualitativa em
educacédo. S&o Paulo. Editora Atlas S/A. 1987.

VIEIRA, S. Introducdo a Bioestatistica. 2008. 4ed. Ed Elsevier.

Bibliografia Complementar

BEAUD, M. Arte da Tese: como redigir uma tese de mestrado ou de doutorado, uma monografia
ou qualguer outro trabalho universitario. 22 Ed. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 1997.

MYNAIO, M. C. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em satde. Rio de Janeiro/S&o
Paulo: ABRASCO-HUCITEC, 1992.

Nome da Disciplina: Bioestatistica
Carga horéria: 15 horas

Ementa

Conceitos basicos de Estatistica. Planejamento de estudos na area da saude. Analise descritiva de
dados. Probabilidade e aplicacfes. Modelos probabilisticos e aplicagGes. Inferéncia estatistica.
Testes de significancia para comparar dois grupos. Intervalos de confianca para comparar dois
grupos. Nogdes sobre técnicas estatisticas extensivamente usadas na area da salde.

Metodologia

O contetdo sera desenvolvido em aulas presenciais tedricas. As discussdes tedricas serdo balizadas
no conhecimento produzido em periddicos cientificos atuais e livros para constru¢do de uma visdo
ampliada dos contetdos. O processo avaliativo serd por meio de provas e/ou apresentacao de
trabalhos.

Bibliografia basica

SIQUEIRA, A. L.; TIBURCIO, J. D. Estatistica na Area da Saude: conceitos, metodologia,
aplicagdes e pratica computacional. Belo Horizonte: Coopmed, 2011.



PAGANO, M.; GAUVREAU, K. Principios de Bioestatistica. 2. ed. Sdo Paulo: Pioneira Thompson
Learning, 2004.

VIEIRA, S. Introducdo a Bioestatistica. 2008. 4ed. Ed Elsevier.
Bibliografia Complementar

ALMEIDA FILHO, N.; ROUQUAYROL, M. Z. Introdu¢édo a Epidemiologia. 4. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

TRIOLA, M. F. Introdugao a Estatistica. 10. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2011.

Nome da Disciplina: Tendéncias atuais relacionadas ao treinamento, desempenho e salde.
Carga horéria: 45 horas

Ementa
Novas perspectivas cientificas sobre o treinamento voltado para criancas, jovens, adultos e
idosos, bem como populacdes especiais, no &mbito da satde ou do desempenho.

Metodologia

O conteldo sera desenvolvido em aulas tedrico-praticas, com professores especialistas nas
diferentes areas relacionadas ao treinamento, apresentando temas atuais e relevantes a area do
treinamento. As discussdes tedricas serdo balizadas no conhecimento produzido em periddicos
cientificos atuais, livros e outros materiais que possam auxiliar a construir acdes que possibilitem
ampliar esse conhecimento, como também a partir da experimentacdo, problematizacdo dos
contetdos e aulas praticas. O processo avaliativo sera por meio de provas e/ou trabalhos
individuais e/ou coletivos que contemplem os contetddos abordados na disciplina.

Bibliografia basica

FLECK, S.J.; KRAEMER, W.J. Fundamentos do treinamento de forca muscular. S&o Paulo:
Artmed, 2002.

FLECK, S.J.; SIMAO, R.; Forca. Principios Metodoldgicos do Treinamento. Sdo Paulo: Editora
Phorte, 2008.

GENTIL, P. Bases Cientificas do Treinamento de Hipertrofia. Rio de Janeiro: Ed. Sprint, 2 edicao,
2009.

Bibliografia complementar
ACSM. Manual de pesquisa das diretrizes do ACSM para os testes de esforco e sua prescri¢ao. 4
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.
ACSM. Teste de Esfor¢o e Prescricdo de Exercicio. 5 ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2000.

GOBBI, S.; VILLAR, R.; ZAGO, A.S. Bases Tedrico-Praticas do Condicionamento Fisico. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

BROOKS, D. S. O Livro Completo para o Treinamento Personalizado. S&o Paulo: Editora Phorte,
2008.

Nome da Disciplina: Gestédo aplicada ao treinamento personalizado.
Carga horéria: 15 horas



Ementa
Captacdo e gestdo de clientes, estratégias de negocios, relacdo interpessoal e retencdo de
alunos, contratos e prestacdo de servigos, estrutura financeira e ferramentas tecnoldgicas.

Metodologia

O contetdo sera desenvolvido em aulas tedrico-praticas, com professores especialistas nas
diferentes &reas relacionadas a gestdo do treinamento personalizado. O processo avaliativo sera
por meio de provas e/ou trabalhos individuais e/ou coletivos que contemplem os contetdos
abordados na disciplina.

Bibliografia béasica
SANTOS, Edno Oliveira. Administracdo Financeira da pequena e média empresa. Sdo Paulo:
Editora Atlas, segunda edicéo, 2010.

BRASIL. Sebrae. Caderno Servico Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas Empresas: Diario do
Comércio e Industria, Sdo Paulo, 28/09/ 2006.

Bibliografia complementar

JARVINEN, J.; KARJALUOTO, H. “The use of Web analytics for digital marketing performance
measurement.” Industrial Marketing Management, v. 50, p. 117-127, 2015.

GABRIEL, Martha. Marketing na era digital. S&o Paulo: Novatec, 2010.
TURCHI, Sandra. Estratégias de marketing digital e e-commerce. Séo Paulo: Atlas, 2012.

OKADA, S. |, SOUZA, E. M. S. Estratégias de marketing digital na era da busca. Revista
Brasileira de Marketing, v.10, n.1, p 46-72. 2011.

KOTLER, Philip; ARMSTRONG, Gary. Principios de marketing. 15. ed. Sdo Paulo: Person
Educacional do Brasil, 2015.



